Keveset torodiink szemiink egészségével!

Magyarorszag lakossaganak
nagy része egész élete soran egy-
szer sem vesz részt szemészeti

vizgalaton, a latasélesség ellenérzé-

sén kiviil. Szervezetiink tobbi ré-
széhez képest méltatlanul kevés fi-
gyelmet forditunk ezen fontos ér-
zékszerviinkre.
Meggybzddésem ezért, hogy a min-
denre Kiterjed6 szemészeti orvosi
vizsgalat legalabb a
szemiiveg rendelés
alkalmaval fon-
tos, hogy megtor-
ténjen. Sajat ren-
delésemen sza-
mos alkalommal
fordult eld, hogy
egészséges, fiatal
emberek eseté-
ben, akik
egy egyszeru
szemiiveg fel-
Dr. Csordas Tibor  irasa céljabol
szemész szakorvos jelentkeztek

a rendel6ben, olyan szemészeti be-
tegséget fedeztem fol, amelyet ha
nem vesziink észre idejében, a be-
teg a latasaval fizethet érte. Tud-
nunk kell, hogy a latast fenyeget6
korképek, mint pl. a zoldhalyog,
sokkal gyakrabban fordulnak el
a fénytorési hibaval rendelkezd,
szemiiveges embereken. A gyogy-
szerrel kezelt magas vérnyomas,
vagy cukorbetegség szintén ve-
szélyezteti szemiink egészségét.
Teljesen véletleniil fedeztem

mar fol szemiivegrendelés kap-
csan szemfenéki tumort, me-

lyet ha csak késébb sikeriil diag-
nosztizalni, talan mar nincs is mit
tenni. Szamtalan alkalommal mé-

rek magasabb szemnyomast a vizs-

galatkor. A szemnyomas emelke-
dése zoldhalyogra utal amely az
esetek tulnyomo tobbségében sem-
milyen panaszt nem okoz a beteg-
nek, amig visszafordithatatlan 1a-
tasromlast, nem eredményez. Pe-

dig egy egyszerud szemcsepp hasz-
nalataval megallithato a folyamat.
Ennek a feltétele azonban az, hogy
észrevegyik az eltérést. Hiaba ren-
deliink 1j, erésebb szemiiveget an-
nak, aki sziirkehalyog miatt lat ho-
malyosan, mert par hénap utan
ugyis hasznalhatatlan lesz az 1j
uveg. De hogy is vehetnénk észre
a sziirkehalyogot, ha a szemlencsét
nem vilagitjuk at.

Hova forduljunk?

Orommel jelentem, hogy megnyi-
tott a régio legfolszereltebb sze-
meészeti maganrendelése. Itt min-
den szemiiveg rendeléséhez tel-

jes korud szemészeti orvosi vizs-
galat jar. Olyan szemnyomas méré
muszerrel rendelkeziink, amely

a szem érintése nélkiil, fajdalom
mentesen dolgozik. Harom di-
menzios szemfenék vizsgalatot
végzink, olyan specialis eszkoz all
rendelkezésiinkre, mellyel a tekin-
tési szokasokat is fel tudjuk térké-

pezni, ezaltal olyan szemiiveg ké-
sziilhet, melynek megszokasara is
garanciat nyujtunk. Az orszagban
az egyetlen rendelé vagyunk, ahol
a multifokalis szemiivegek megszo-
kasat is garantaljuk. Es mindezt
milyen aron? A régio6 legbaratsa-
gosabb arképzésével. Példaul a leg-
Ujabb generacios UV sztirés kon-
taktlencse 3 havi adagja nalunk
7900Ft. De a szemiiveglencse és ke-
ret arak is hasonléan vonzoak. A
teljeskord kivizsgalas természete-
sen ingyenes, ha nalunk késziil a
szemiiveg. A szemiivegekhez TB
tamogatassal lehet hozzajutni. A
vizitdijat pedig felejtsiik el.
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